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Cholesterin
Bluttest

Bestimmung von Cholesterin,
HDL-Cholesterin, LDL-Cholesterin
und Triglyceride
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Laborchemische Analyse von Kapillarblut
Bestimmung folgender Werte:
Gesamtcholesterin

HDL-Cholesterin
LDL-Cholesterin
Triglyceride

Bedeutung fur die Gesundheit
Fettstoffwechselstorungen sind eine Hauptursache flir

Arteriosklerose

Weitere Risikofaktoren:

Ubergewicht, Bewegungsmangel, Fettreiche Ernahrung, Rauchen,
Stress, Diabetes mellitus, Bluthochdruck

Maogliche Folgen:
Herzinfarkt, Schlaganfall
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Untersuchung zur Bestimmung wichtiger Herz-Risiko-Parameter
Analyse aus einer Kapillarblutprobe (Fingerblut)
Ziel: Einschatzung des individuellen Risikos fur Herz-Kreislauf-
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« Bewegungsmangel

Fettreiche Ernahrung
Rauchen

Stress

Diabetes mellitus
Bluthochdruck (Hypertonie)
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