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HORMONE
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HeornmeniBRasis

Analysierte Hormone
« DHEA

= | Estradiol (Ostradiol)
oo R Progesteron
Speicheltest _‘ Testosteron

Bestmmung von ;
DHEA, Estradiol, [ ]
Progesteron, Testosteron

o Zweck des Tests
» Uberblick tiber den Hormonstatus
» Geeignet fur Frauen und Manner




HeimenpkefillEal

Analysierte Hormone
» Estradiol

. .  Estriol
Hormonprofil .. » Progesteron

Frau

Laborehemische Anahyse der Steraedhonm
und Progesteran im Speichel zur Bestimm

S o e e Fur wen ist der Test geeignet?
. © » Frauen mit Zyklusstorungen
* Bei hormonellen Beschwerden
 Bei Kinderwunsch

werw.medivere.de




Hemehpkaifil
Frayv Plus

Analysierte Hormone

medivere: diagnostics l . " - .
Hormone Frau Plus __ 1x Estradiol (Ostradiol)

Speicheltest e 1Xx Estriol
Bestimmung von £ i
i * 1x Progesteron
9 o | * 1x Testosteron
' * 1x DHEA

www.medivere.de | ® 1 X CortiSOI

Fur wen ist der Test geeignet?
» Besonders sinnvoll fur Frauen in den Wechseljahren
» Zur Beurteilung des individuellen Hormonstatus




Rliegesteioln

* Hauptvertreter der Gestagene

» Bildung:
Bei Mannern: Nebennieren & geringe Mengen
im Hoden

! g:.;.;:éstercn ..
Speicheltest e Bei Frauen:
Nach der Ovulation (2. Zyklushalfte) im

Bestimmung van
[ ]

Gelbkorper (Corpus luteum)
 Wahrend der Schwangerschaft in der
Plazenta

* Auch im Gehirn gebildet
» Wichtigster Gegenspieler von Ostradiol




Estiradiel

Wichtigstes und biologisch aktivstes Estrogen
» Estron (E1)

» Estradiol (E2) — wirkungsvollste Form

» Estriol (E3)

Estradiol g in:

Speicheltest * Ovarien
Bestimmung von l ° Plaze nta

o * Nebennierenrinde
* Hoden
*  Umwandlung aus Androgenen (z. B. Testosteron)
Funktionen:
*  Ausbildung sekundarer Geschlechtsmerkmale (Brustentwicklung, Fettverteilung)
» Steuerung der Fortpflanzung
* Aufbau und Erhalt weiblicher Korpersilhouette
Nach den Wechseljahren: deutlicher Abfall - mogliche Beschwerden
Wichtigster Gegenspieler von Progesteron und Testosteron

aasyhandla
nur Speichelproben
natwandig




Wechselj@hie

Zielgruppe
* Besonders geeignet fur Frauen in den Wechseljahren
*  Unterstutzung bei der Beurteilung hormoneller Veranderungen

mediveres diagnostics
Wechseljahre

Speicheltest Analysierte Hormone:
| B, * Cortisol
o © 7’.’\1’- « DHEA
| » Estradiol
et |  Estriol
Progesteron

Testosteron




HoenmeonelNR&ann

Wann ist der Test sinnvoll?
» Sexuelle Funktionsstorungen

= * Verminderte Libido
by | - Impotenz
e i B » Verdacht auf Hypogonadismus
S | » Hormonelle Imbalancen mit:
o ] * Mudigkeit
* Depressionen
 Gewichtszunahme

rotwandig

Analysierte Hormone:
* Testosteron (1 Messung)
* DHEA (1 Messung)




Anwendungsbereiche
Sinnvoll bei:

mone Mann Plus

Speichelrest » \erminderter Libido

Bestimmung von

Cortisol, DHEA, Ostradiol - 9 I m pote nz

Progesteron, und Testosteron

o « Hypogonadismus

apeichel les] Mann

» Mudigkeit
» Depressionen
» Gewichtszunahme

* Hormonellen Imbalancen mit;

HoemmoeonelViannRIus

Analysierte Hormone

 1x Testosteron

« 1x DHEA

 1x Estradiol
(Ostradiol)

 1x Progesteron

 1x Cortisol
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Testosteron
Speicheltest

Bestimmun: g von

estesitelioin

* Wichtigstes Androgen (mannliches Hormon)
» Gehort zur Gruppe der Androgene neben:

» Androstendion

- DHEA

« DHT (Dihydrotestosteron, v. a. beim Mann)

* Produktion beim Mann:

« Uber 95 % in den Hoden

* Rest in der Nebenniere (Glandula adrenalis)
* Produktion bei der Frau:

» 50 % in den Nebennieren

* 50 % in den Ovarien
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Cortisol
Speicheltest

Bestimmung von
Cortisal

speichel.test Frau

Colitisel

Cortisol ist neben den Katecholaminen das wichtigste Stresshormon.
Spielt eine zentrale Rolle im neuroendokrinen System.
Ein Cortisoluberschuss kann fuhren zu:

Stoffwechselstorungen

Ubergewicht (v. a. viszerale Fettverteilung)
Erhohten Blutfettwerten

Diabetes

Immundefekten

Verminderter Infekt- und Tumorabwehr

Ursache:

Hemmung der zellularen Immunantwort
Gleichzeitige Starkung der humoralen Immunantwort

Vermehrte Ausschuttung bei akuten und wiederkehrenden Belastungen
Hochste Konzentration im Korper: zwischen 7 und 8 Uhr morgens
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Cortisol
AwaRkening Response

Cortisolmessung zu Bestimmung
der Stressbelastung

Frau Mann

www.medivere.de

ColtiSCIN(CARY)

Wichtigstes Stresshormon neben den Katecholaminen
Verantwortlich fur erhohte Ausschuttung bei akuten & wiederkehrenden
Belastungen
Hochste Konzentration im Korper zwischen 7-8 Uhr morgens
Cortisoluberschuss kann fuhren zu:
« Stoffwechselstorungen
» Ubergewicht & viszeraler Fettverteilung
» Erhohten Blutfettwerten
* Diabetes
* Immundefekten
* Verminderter Infekt- und Tumorabwehr
Ursache:
» Hemmung der zellularen Immunantwort
* Relative Starkung der humoralen Immunantwort
Ziel der CAR:
» Abschatzung der adrenalen Aktivitat der Hypothalamus-Hypophysen-
Nebennieren-Achse (HHNA)
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Wielatomin

* Reguliert den Schlaf-Wach-Rhythmus
= Steuert die Ausschuttung weiterer Hormone
A ] » Wichtigster Gegenspieler von Cortisol
et P + Wirkt als:
by | - Starkes Antioxidans
e W « Regulator oxidativer Prozesse (z. B. oxidativer
9 99 . Stress, 8-OHdG)
» Chronische Storungen konnen zu vorzeitiger
Somatopause fuhren
(Abnahme/Schwachung von Bindegewebe, Sehnen und

Muskulatur)
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Speicheltest
Einzelbestimmun g von DHEA

DHEA

Wird hauptsachlich in der Nebennierenrinde gebildet
Wichtig fur die Regulierung des Hormonstoffwechsels
Ab dem 25. Lebensjahr sinkt der DHEA-Spiegel jahrlich
um ca. 2 %

Ein niedriger DHEA-Spiegel kann die Leistungsfahigkeit
beeintrachtigen

Mogliche Folgen eines niedrigen DHEA-Spiegels

Funktionsstorungen des Hormonstoffwechsels
Verminderte Stresstoleranz

Erhohtes kardiovaskulares Risiko

Reduzierte Immunabwehr

Einschrankung des allgemeinen Wohlbefindens
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