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Bendtigtes Untersuchungsmaterial: Serum Kapillarblut

Vitamin D Test

Untersuchung Ergebnis

Vorwert Referenzbereich/
Nachweisgrenze

Mikronahrstoffe

25-OH Vitamin D (Kapillarblut)

25-OH Vitamin D (umgerechnet in ng/ml)

45

18,0

nmol/l t_ 75 - 150

Definition der Hypovitaminose D, basierend auf der 25(OH)D-Serumkonzentration:

VITAMIN D-STATUS nmol/l

Mangel < 25

ungenigend 25 - 49

genugend, aber Mangelerscheinungen méglich 50 - 74
wilinschenswert > 75

maogliche Hypervitaminose > 150

Intoxikation > 375

angelehnt an: Labor und Diagnose, Prof. Dr. L. Thomas 2020

ng/ml ﬂj 30-60

(alternative Sl Einheit berechnet aus nmol/l)

Definition der Hypovitaminose D, basierend auf der 25(OH)D-Serumkonzentration:

VITAMIN D-STATUS ng/ml

Mangel < 10

ungenigend 10 - 19

genugend, aber Mangelerscheinungen méglich 20 - 30
wiinschenswert > 30

maogliche Hypervitaminose > 60

Intoxikation > 150

angelehnt an: Labor und Diagnose, Prof. Dr. L. Thomas 2020

Mikronahrstoffe und Metalle - Befundinterpretation

25 (OH) Vitamin D (Calcidiol)

Der Vitamin D-Spiegel ist vermindert.
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Ein Bereich von 50 — 75 nmol/L stellt die minimale Versorgung mit Vitamin D sicher,
die zur Erhaltung der Knochengesundheit erforderlich ist. Zahlreiche Studien
belegen jedoch, dass fir eine Forderung gesundheitlicher Funktionen (Uber die
Erhaltung der Knochengesundheit hinaus) mindestens ein Spiegel von 75 nmol/l
erreicht werden sollte”®.

25(CH) D Beurteilung

>150 nmol/l Hypervitaminose mt‘:glich2

75-100 nmol/l Unterer Bereich fur Krankheitspravention ¢

50-75 nmol/l Unterer- Bﬁremh zur Erhaltung der Knochenge-
sundheit

Funktion:

Neben der regulativen Wirkung auf den Calcium- und Knochenstoffwechsel
kommt dem Vitamin D eine groRe Bedeutung fur zahlreiche Organe und Organfunk-
tionen zu. Fast alle Kérperzellen — auch Muskel- und Nervenzellen - sind von einer
optimalen Vitamin D-Versorgung abhangig. Eine besondere Beziehung hat Vitamin
D auch zu den Zellen des Immunsystems.

Eine unzureichende Vitamin D-Versorgung kann mit folgenden Risiken und
Symptomen in Verbindung stehen:

» Verringerte Knochendichte und erhéhter Abbau von Knochensubstanz

(Osteoporose)

» Erhohtes Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen, wie z.B. Herzinfarkt’

» Chronische Mudigkeit, Antriebsschwéache

* Muskelschmerzen, Muskelschwéache

« Verminderte Glukosetoleranz und Insulinsekretion bei Diabetes mellitus®’

» Immunschwache, erhéhte Infektanfalligkeit

Normalerweise wird das Sonnenvitamin D zu 90% durch Eigenproduktion Gber die
Haut gebildet. Ein Vitamin-D-Mangel findet sich h&ufig bei dlteren Menschen, die
sich kaum im Freien aufhalten.

Weitere Ursachen eines Vitamin D-Mangels kénnen jedoch auch auftreten bei:
 einer gestdrten Verwertung von Vitamin D, z.B. chronisch-entziindlichen
Darmerkrankungen, gréBeren Darmoperationen
» einem erh6hten Bedarf in der Schwangerschaft, Stillzeit und bei Kindern
 der Einnahme bestimmter Medikamente (z.B. Antiepileptika)
« einer erhdhten Ausscheidung von Vitamin D Uber die Nieren bei Nierenin-
suffizienz

Literatur: Grober, U. (2013) Vitamin D: update 2013; 2 Pludowski, P. et al. (2018);
3 Robbins, R.N. et al. (2022); * Vieth, R. (2006); ° Ganii, V. et al. (2020); ° Holick,
M.F. et al. (2011); ! Thompson, B. et al. 2023; 8 Ganji, V. et al. (2020); ° Sung, C.-C.
et al. (2012)

Zur individuellen Besprechung der tbermittelten Laborergebnisse setzen Sie sich
bitte mit einem Arzt oder Therapeuten in Verbindung.
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Befundabhangige Therapieempfehlung

Boog, Oliver - geb. 17.12.2025 - LabNr. 2512175044 Emi

Die folgenden Empfehlungen sind ausschlieB3lich an den behandelnden Arzt oder Therapeuten gerichtet und nicht zur Weitergabe an den Patienten vorgesehen.

Bitte beachten Sie, dass die Empfehlungen auch alternative Praparate unterschiedlicher Hersteller enthalten, die sich hinsichtlich Inhaltsstoffen, Anwendung und Indikation &hneln. Eine Orientierungshilfe geben die
Angaben in den entsprechenden Spalten, diese decken sich bei Alternativpraparaten weitgehend.

Préparate

Vitamin D3 1000
Hersteller/Vertrieb:

NICApur® Micronutrition GmbH
Dosierung: 1 x tgl. 1 Kps.
Bezugsquelle: Apotheke

PZN 14047583 (120 Kps.)

oder

Vitamin D3 Hevert®
Hersteller/Vertrieb:

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
Dosierung: 1 x tgl. 1/2 - 1 Thl.

Bezugsquelle: Apotheke

PZN 04897760 (100 Thl.) 09887387 (200 Thl.)

Inhaltsstoffe und Anwendung

Inhaltsstoffe:

1000 I.E. Vitamin D3 / Kps.

Anwendung:

Mit viel Flussigkeit zu einer Mahlzeit verzehren.

Inhaltsstoffe:

1000 I.E. Vitamin D3/ Thl.
Anwendung:

mit viel Flissigkeit einnehmen

Indikation Hinweise

.

Vitamin D-Mangel

essentiell fir einen gesunden Calcium- und
Knochenstoffwechsel

tragt zu einer normalen Immunfunktion bei

Vitamin D-Mangel




