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CoehzymiQilo

Bedeutung von Coenzym Q10

easy handie

» Unterstutzt die Energieproduktion in den Mitochondrien

* Tragt zur antioxidativen Kapazitat bei

Co’jenzyfngmb I » Mangel kann entstehen durch:
i B ! » Fehlernahrung (Malnutrition)
b |  Gestorte kérpereigene Biosynthese
o © » Folgen einer Unterversorgung:
| » Beeintrachtigte Energieproduktion

 \/erminderter antioxidativer Schutz




Eilsen

Bedeutung von Eisen im Korper
Wichtiges Spurenelement fur die Blutbildung
Verantwortlich fur Sauerstofftransport und -speicherung

medivere: diagnostics | Speicherung erfolgt uberwiegend im Enzym Ferritin
Eisenmangel 3
Bluttest

Bemtraning dt 5’: Haufige Ursachen fiir Eisenmangel
Fehlernahrung
Blutungen im Magen-Darm-Trakt (Manner & Frauen)
Regelmalige Blutspenden
Starke Menstruation
Schwangerschaft
Bei Kindern & Jugendlichen:
» Beeintrachtigung der kognitiven Fahigkeiten moglich
« Zusammenhang mit AD(H)S diskutiert




Omegazsziindex

Allgemein
» Praventive Wirkung bei:
_ _ —___J * Arteriosklerose

Ginsas 3 Ihass | « Koronaren Herzkrankheiten

o A | * Schutz vor:

ey Keetastig e | « Herzrhythmusstorungen
O O © * PIétzlichem Herztod

| * Omega-3-Index gilt als aussagekraftiger Risikofaktor
Eidteis i fur plotzlichen Herztod




ViitamiingBi2

Biochemischer Hintergrund

* \itamin B12 wirkt als Coenzym der Methylmalonyl-CoA
Mutase

* Diese katalysiert im Citratzyklus:

« Methylmalonyl-CoA — Succinyl-CoA

* Bei Vitamin-B12-Mangel:

» Stoffwechselweg gestort

D%ﬁaﬂ * Vermehrte Ausscheidung von Methylmalonsaure im Urin

VITAMIN BE2 TEST

Haufige Ursachen flir Vitamin-B12-Mangel
Gastrointestinale Erkrankungen
Chronisch-atrophische Gastritis
Alkoholmissbrauch

Vegane Ernahrung

Bestimmte Medikamente
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@ {medivere
Bedeutung von Vitamin D
Wichtig fur Knochen, Zahne und Muskeln
Unterstutzt das Immunsystem
Beteiligung an zahlreichen Stoffwechselprozessen
Reguliert den Calciumhaushalt
Fordert die Mineralisierung von Knochen und Zahnen
: Unterstutzt die Reizweiterleitung im Nervensystem
3 Tragt zur normalen Muskelfunktion bei
E O% N . i i .
: e itamin-D-Bildung im Korper

Bildung durch photochemische Synthese bei Sonneneinstrahlung
VITAMIN DTEST Je nach Jahres- und Tageszeit:
« 5-25 Minuten taglicher Aufenthalt im Sonnenlicht notwendig
Geringere Sonneneinstrahlung im Herbst und Winter
Rund 60 % der Menschen in Deutschland erreichen keine optimale
Vitamin-D-Konzentration
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